SACCHETTI NOCCIOUI Bl CILIEGLA MODO DUSO
PULIZIA & CURA

Per Le Lovo dimensiond sono particolarmente comodi per essere usatl tn sostituzione del

ghiacelo nel plecoll incioentl dovestict, per abbassare La febbre, in caso di contusionl o in caso  Per uso a freddo mettere { sacchettl avvoltl nel nylon in freezer per almeno due ore privea

Al prnture ol insettt... dell'utilizzo.

A caldo, nvece, vengono utilizzatl per dolori vewumatict o arvticolart, Localizzati. Per uso a caldo, tnvece, vanno scaldati nel forno tradizionale (avvoltl nella carta stagnola )o

nel wicroonde (senza carta)fino al vaggiunglmento della tevperatura desiderata.




