FASCIA PORSALE NOCCIOU Pl CILIEGLA
Adatta  per  combattere dolovi della  colonma  vertebrale vilassando la  wauscolatura.
Luogo di applicazione: Zowni socrale
Metodo di trattamento: applicare il cuscino al woccioli di ciliegie caldo, da 1 a = volte al

giovno, per 10 minutl tn posizione comoda e vilassata supina o addominale. Scaldare nel
forno tradizionale avwolto nella stagnola oppure nel microonde senza carta.

PULIZIA B CURA

( noceloll mon vanno wmat lavati wa scaldati per qualehe minuto nel forno tradizionale o nel
microonde.




