SACCHETT! & CUSCINI AL SEMI DI LINO
Uapplicazione del cuscind con seml di Lino caldl risulta particolarmente utile tn
caso di bronehiti, raucedini ed eccesso di catarvo.

Nel caso di plecole coliche nel neonati, possono essere applicatt tlepldi sul pancino per
dare sollievo, Le applicaziont calde com seml di Lino sono sevapre usate anche per
risolvere piie velocemente ascesst, foruncoll ed inflammaziont cutanee.

Le applicazionl fredde sono utili come maschere per gli oceht

MODO D'USO ¢ PULIZIA

Togliere la fodern esterna del sacehetto e sealdare quella con @ seml nel microonde (
senza carta ) o nel forno tradizionale ((avvolto nella carta stagnola) fino alla
temeperatura destderata.

[ semi non Voo wal scaldatt troppo altrivmentt pevdons il Lovo prezioso olio.

[ seml non Voo vaal Lavatt wa posti al sole o scaldati per gualehe minuto per
ravvivare Le proprietn.




